Si e concluso domenica scorsa lo stage “Tattics&Mental Tennis” organizzato dal T.C. Praia a Mare
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O continua espansione

"™ con tanti appassio-
nati ma alla quale viene dato
poco risalto. Si & concluso do-
menica scorsa, con un grande
successo, lo stage “Tattics &
Mental Tennis”,organizzato
dal T.C. Praia a Mare del pre-
sidente Dario De Paola. Il cor-
so di due giorni, che si & tenu-
to presso il
Pianeta Mara-
tea, & stato
condotto da
Marco Vecchi
rinomato do-
cente ¢ mae-
stro di tennis,
al quale hanno
preso parte tra
i pill quotati giocatori di ten-
nic della zona, sia a livello
agonistico che amatoriale.

11 maestro Vecchi, nella due

uella del tennis &
una disciplina in

1l corso, tenuto da
Marco Vecchi, si ¢

tenuto presso il
Pianeta Maratea

giorni programmata, ha af-
frontato principalmente due
temi aventi ad oggetto il tipo
di gioco regolarista e quello
d'attacco. In
relazione a

sport ed in possesso di quali-
fiche internazionali, Vecchi
ha peraltro scritto un manua-
le didattico “Senior Tennis”;
nel suo cur-
riculum an-

auEstml, gl che ruoli di
i partecliignyi . T ET R EIa ee responsabi-
hanno potuto i tornei regionali FIT 1 della
dfare dimostra- ¢ jJ campionato di WCT Ten-
zione del pro- 3 nis  Acca-
prio gioco in- Coppa Italia a squadre demy di Mi-
dividuale, ac- lano e nel

quisendo nozioni sugli sche-
mi di gioco e di adattamento e
perfezionamento della tecnica
dei  colpi.
Entusiasmo

dunque tra
tutti i parte-
cipanti che si
sono avvalsi
della profes-
sionalita di
un maestro
del calibro di
Vecchi. Egli oltre che Maestro
Nazionale CONIUISP 3
istruttore FIT.

Esperto in psicologia dello

Comitato Regionale Lombar-
do FIT; da oltre vent'anni col-
labora con la “Van der Meer
Tennis University Enrope” di
Merano. Giovedi Marco Vec-
chi sara a Catania dove terra
un altro corso per istruttori.
Insomma per gli amanti di
questa disciplina la possibilita
di perfezionarsi e di crescere
tecnicamente.

Ma il tenhis nostrano, vivra il
suo magic mditient soprattut-
to in primavera, quando ini-
zieranno i tornei Regionali
FIT ed il campionato a squa-
dre di Coppa Italia.

Nuoto

CALCIO FEMM.

Il maestro ha affrontato i due temi principali riscuotendo un enorme successo
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VOLLEY SERIE Al

Corigliano, la societa fa
quadrato e sprona la squadra

COSENZA
di Pasquale Golia

problema —ha affermato stasera il vice presi-
dente Domenico Policastri- facendo quadra-
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